
 

日次 都市名 スケジュールと見どころ/お食事と宿泊地 

 
1 

 

丘 珠 

松 本 

諏 訪 

 

車山高原 

スーツケース無料託送サービス ご自宅～ホテル 

■午前、丘珠空港より、フジドリームエアラインにて、松本空港へ 

［11:45発/１3:25着］。 

■着後、専用バスにて、諏訪湖のほとりにある諏訪大社を参拝します。 

■その後、ビーナスラインを走り、車山高原へ。 

■標高１５００ｍにある車山高原にご宿泊です。 

                           ×・×・〇[車山高原泊] 
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車山高原 

 

ニッコウキスゲ 

高山植物 

 

 

美ヶ原 

星空観賞 

■午前、リフトを乗継ぎ、標高１９２５ｍの車山山頂へ登ります。 

■３６０度北アルプスの山々が広がる山頂より、トレッキングをしながら、見ごろ

を迎えたニッコウキスゲ等の高山植物をお楽しみください(約 2時間半)。 

■また、車山肩のニッコウキスゲ群生地にも立ち寄ります。 

■午後、八ヶ岳中信高原国定公園の最北に位置する美ヶ原へ。 

■標高２０３４ｍにある王ヶ頭ホテルにご宿泊です。天空のリゾートにてゆっく

りとお寛ぎください。 

■夜は、星空観賞もお楽しみください。           〇・〇・〇[美ヶ原泊] 
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美ヶ原 

 

高山植物 

 

東 御 

 

 

 

万座温泉 

■朝食前にご希望の方で王ヶ鼻にて美しい北アルプスの展望や高山植物をご

覧いただきます。 

■午前、日本で一番標高の高い屋外展示型美術館・美ヶ原高原美術館を見学し

ます。 

■午後、日本のワイナリーで唯一 4年連続で選出され、アジア No.1に選ばれ

た「シャトー・メルシャン 椀子ワイナリー」に立ち寄ります。試飲もお楽しみく

ださい。 

■夕刻、群馬県の万座温泉へ。 

■標高１８００ｍに位置する万座温泉にご宿泊です。 

 〇・〇・〇[万座温泉泊] 
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万座温泉 

 

白馬村 

高山植物 

■午前、世界３大奇勝のひとつ鬼押し出し園を見学します。 

■その後、北アルプスを望む白馬へ。 

■午後、標高１８７０mまでロープウェイで登り、八方尾根をトレッキングです。標

高２０６０ｍの白馬連邦を鏡のように映す神秘的な八方池までハッポウと名の

付く固有種等をご覧いただきながらのトレッキングをお楽しみください［往復

約２時間］。 

                                    〇・〇・〇[白馬村泊] 

 
５ 

白馬村 

高山植物 

 

安曇野 

 

 

松 本 

丘 珠 

■午前、テレキャビンに乗り、標高１５１５mのアルプス平駅からさらにリフトに

乗り、300種以上200万株の様々な高山植物をお楽しみいただける白馬五

竜高山植物園へご案内いたします。 

■その後、日本一の本わさびの生産地・安曇野にて、大王わさび農園を見学し

ます。 

■昼食は、新鮮なわさびと一緒にお蕎麦をお召し上がりください。 

■午後、松本空港より、フジドリームエアラインにて、丘珠空港へ［15:35発

/17:10着］。着後、解散。 

スーツケース無料託送サービス ホテル～ご自宅            〇・〇・× 
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黄色が美しいニッコウキスゲのシーズンです 千歳発着５日間  ㈱世界紀行

  

涼を求めて北アルプスへ～高山植物トレッキングの旅 

６月３０日(日)発～７月４日(木)着 
…¥２９７,000 

株式会社 世界紀行 :011-272-6006          -30-                                      

■募集人数/１２名様定員   
■最少催行人数/６名様 
■お食事/朝食４回・昼食４回・夕食４回 
■千歳空港より、全行程、社員添乗員同行 
■トランク往復無料託送サービス 

［ご自宅～ホテル～ご自宅］ 

※右記の「〇」はお食事の有を示します。「×」の食事は

含まれておりません。 

２０２４年 ご旅行期間とご旅行代金 

 

ご旅行条件 

 

ご利用予定ホテル 

ご利用予定バス会社 

 

■車山高原/車山高原スカイパーク 
■美ヶ原/王ケ頭ホテル 

■万座温泉/万座プリンスホテル 
■白馬村/白馬東急ホテル、ホテルグリーンプラ 

ザ白馬、白馬ハイランドホテル  

※上記ホテル又は同等クラスとなります。 

長野観光バス、アルピコ交通、長電バス、共和
観光バス、ユニバーサル観光、山谷観光バス、

平成交通、白馬交通、中央アルプス観光 
※専用車はお一人様２席利用です。 

ニッコウキスゲはゼンテイカ（禅庭花）と言
い、本州の高原地域に多く見られる花のこと
で、日本では日光の「霧降高原」、福島県・群
馬県・新潟県にまたがる「尾瀬」、そして長野
県のビーナスライン沿線となる「霧ケ峰」の 3
か所が有名な群生地です。実際に良く知ら
れる名前の「ニッコウキスゲ」は愛称のような
ものです。 
例年６月下旬ごろに開花し、７月上旬に見

ごろを迎えます。 
霧ヶ峰すぐのビーナスライン沿線上の車山
高原と終着地の美ヶ原に宿泊するため、ニッ
コウキスゲをはじめとした高山植物をお楽し
みいただけます。 
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