
   冊子：A4_見開き 2P 

（紙のサイズ 297×420mm  仕上がりサイズ 210×297mm) 

 

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲 

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ 

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲 

 

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★ 

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より 

色つきのガイド線を消してから変換してください 

冊子のデータ製作について 

・ページ数は表紙も含めた数になります 

・データは 1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます 

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください 

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください 

 

 
千歳発着１２日間  ㈱世界紀行 

■募集人数/１２名様限定 
■最少催行人数/８名様 
■お食事/朝食９回・昼食１０回・夕食１０回 
■ /¥9,850  
■ /２枚要[４. ･

] 
■旅券残存期間/6カ月以上/査証欄１ページ要 
■
■ /¥2,610
■国際観光旅客税/¥1,000(別途必要) 
■ 。 
■千歳空港より全行程、社員添乗員同行 
■
■  

 都市名 スケジュールと見どころ/お食事と宿泊地 

1  

千 歳 
バンコク 

イスラマバード 

【スーツケース無料託送サービス ご自宅～空港】                               

■午前、千歳空港より、タイ国際航空にて、バンコクへ［10:00発］。 
■バンコク到着後、タイ国際航空を乗継ぎ、パキスタンのイスラマバードへ

[22:10着]。                      ×･✈︎・✈︎[イスラマバード泊] 

2 イスラマバード 
スカルドゥ 

 
寒冷地砂漠 

 

■午前、航空機にて、インダス川とシガール川の合流地点スカルドゥへ(注)。 
■着後、専用バスにて、湖面に雄大な山々が映るカチューラ湖を見学。 

■その後、シガール渓谷の入口・サルフランガ寒冷地砂漠（海抜 2,500m）へ。
雪の高山に囲まれた砂丘の絶景をお楽しみください。 

≪スカルドゥに連泊です≫                 〇・〇・〇[スカルドゥ泊] 

３ スカルドゥ 
デオサイ高原 

(シュエサール湖) 

 
 

スカルドゥ 

■朝、ジープにて色鮮やかなデオサイ高原（海抜 4,100ｍ）へ。 
■着後、高山植物が満開のデオサイ高原で、写真を撮ったり、散策したりと存 
分にお楽しみいただきます。雄大なナンガパルバット峰、シュエサール湖、そ 

して吊り橋を渡り、高原の奥に広がる 360°のヒマラヤ山脈のパノラマもご 
覧いただけます。可愛らしいマーモットにも出会えるチャンスです。 

■その後、サトパラ湖やサトパラ仏陀岩刻画へご案内します。  

〇・〇・〇[スカルドゥ泊] 

４ スカルドゥ 

 
 
 

カリマバード 
 

■午前、専用バスにて、カラコルム・ハイウェイを走り、フンザの中心地で、ウルタ

ル峰［7388m］、ディラン峰［7273m］などパミールの高峰に囲まれた上フ
ンザに位置するフンザの里･カリマバード（海抜 2,434m）へ。 

■途中、ラカポシ・ピーク「7,788m］のビューポイントに立寄ります 

■着後、バルチット故城の訪問や、バザールの散策などフンザの里の散策をお楽
しみください。   

≪フンザの谷・カリマバードに連泊です≫      〇・〇・〇[カリマバード泊] 

５ カリマバード 
グルミット/バスー 

 

クンジュラブ峠 
 

カリマバード 

■午前、専用バスにて、２０１０年に土砂に堰き止められてできたアッタバード
湖や伝統的な家が多く残るグルミット村、カールンホー山群を眺むパスーへ
ご案内します。 

■午後、中パ公路を走り、中国との国境にあるクンジュラブ峠（海抜 4,943m）
へ。 

■夕刻、カリマバードへ戻ります。           〇・〇・〇[カリマバード泊] 

６ カリマバード 
(ドゥイカル村) 

 
 
 

ギルギット 
シェールキラ 
グビス 

■早朝、ジープにてフンザを見下ろすドゥイカル村の高台（サンライズのビュー
ポイント）へご案内します。朝日に照らされる「ゴールデン・ピーク」、「スリー

ピング・ビューティー」、「レディー・フィンガー」など、カラコルムの７,000m
級の山々をお楽しみください。 

■午前、ハセガワ・メモリアルスクールに立寄ったのち、フンザ川沿いにカラコ

ルム・ハイウェイを走り、ギルギットへ。 
■午後、緑の繁るシェールキラ村を経由し、雪山を眺めながら渓谷を走り、かつ
ての小国・グビスへ。                      〇・〇・〇[グビス泊] 

７ グピス 
パンダール湖 
シャンドール湖 

シャンドール峠 
 

マスツージ 

■午前、ギザル川沿いに走り、『小カシミール』と呼ばれるなだらかな平地にて、
氷河が作った青く美しいパンダール湖をご覧いただきます。 

■午後、緑の草地を走り、シュカルガー村から５,000m 級の山々がその影を湖

面に映すシャンドール湖へ。その後、シャンドール峠（海抜 3,720m）を越え、
中央アジアの雰囲気が漂うかつての独立国・マスツージへ。  

〇・〇・〇[マスツージ泊] 

８ マスツージ 
 

 
 

チトラル 

ボンボリット 

■午前、マスツージ川に沿って、古来から使われてきたインドへの道を走り、パ 
キスタン北西辺境州最西端の山中にある、かつての独立国・秘境チトラルへ。 

お天気が良ければ、ヒンドゥークシュ山脈最高峰、標高 7,760mのトリチミ 
ール峰の雄姿もご覧いただけます。 

■その後、チトラル王国のボンボリットの谷へ。 

■この日からカラシュ族のお祭りが始まります。 
≪チトラルのボンボリットに連泊です≫       〇・〇・〇[ボンボリット泊] 

９ ボンボリット ■終日、ボンボリットの谷で行われる豊年を祝う収穫祭「ウチャウ」をお楽しみ

ください。 
■色鮮やかな衣装を身にまとい、伝統的な音楽や踊りを楽しむ様子をご覧く
ださい。                          〇・〇・〇[ボンボリット泊]  

１０ ボンボリット 
チトラル 

イスラマバード 

■午前、ジープにてチトラルへ戻ります。 
■その後、専用バスにて、イスラマバードへ戻ります(所要時間：約１０時間)。 

■夕刻、イスラマバード到着後、タイ航空にて、バンコクへ［23:45発］。 
〇・〇・〇[機中泊] 

１１ バンコク ■朝、バンコク到着後[06:25 着]、入国審査ののち、水上マーケットを見学し

ます。 
■昼食後、ホテルにて休憩です。 
■夜、タイ国際航空にて、帰国の途へ[23:4５発]。     ✈︎・〇・〇[機中泊] 

１２ 千 歳 ■午前、千歳空港到着[08:30着]。入国審査ののち、解散。 
【スーツケース無料託送サービス 空港～ご自宅】             ✈︎・×・× 

※表記の時間は、すべて現地時間での表示です。 
※表記の「〇」はお食事の有を示します。「✈︎」は機内食、「×」の食事は含まれておりません。 
（注）イスラマバード-スカルドゥの航空機が欠航になった際は、陸路でスカルドゥへ走ります。その場合、途中で一か所

宿泊するので、スカルドゥは１泊となります。 

   株式会社 世界紀行 :011-272-6006            -14-                                                 -15-                 株式会社 世界紀行 :011-272-6006 

 ヒマラヤのお花畑を楽しみ、天空の地～パンダール湖・シャンドール峠ルートを行く 

花のデオサイ高原とパキスタン北部大紀行 

～カラシュ族の収穫祭「ウチャウ」に参加する旅 

 

 

 ヒンドゥークシュ山脈の麓に位置するかつてのチトラル王国の秘境・ボ
ンボリットの３つの谷に暮らすカフィール・カラシュ族。彼らは現在でも町

から遠く離れたヒンドゥークシュの山間で、イスラム教徒やキリスト教徒
とは異なり、謎に包まれたその起源を持ち、異教徒的な暮らしをしてい
ます。 

 彼らが自ら名のる「カラシュ（カラーシャ）」とはペルシャ語で“極度に貧
しき者”、“持たざる者”の意味で、「カフィール」とは無信仰者を意味しま
す。ペルシャ世界の人たちから見れば、イスラムでも、ヒンドゥーでも、ゾ

ロアスターでもない不思議な人たちだったのです。チトラルはカフィール
に由来し、別名をカフィリスタンとも呼ばれます。彼らの起源については
何も確かなことは分かっていませんが、ある部族は紀元前３２７年にこ

の地に侵入し、ギリシャに帰らなかったアレキサンダー大王の軍隊の子
孫だと主張していますし、ある部族はイスラムの到来以前にアラビアか
らやって来たと言い、またある部族はアフガニスタンからの移民である

と主張しています。近年、ギリシャの団体が事務所を置き、２,00０年以
上の時を越えた同じ民族の交流が始められています。現在のカラシュ
族はビリール、バンブレット、ランブールの３つの谷に約３,０００人が２０

の村を形成しています。命ある動植物の全てや収穫に対する信仰を含
めた多神教を信奉し、音楽と踊りを愛し、季節のお祭りごとに異なった
踊りを楽しみます。 

今回は８月中旬に３日間行われる「ウチャウ」という豊年を祝う収穫祭に
合わせました。カラフルな衣装で踊る様子や賑やかな村の雰囲気をお楽
しみください。 

ご旅行期間とご旅行代金   [旅行代金にて燃油サーチャージが含まれております] 

202４年８月１４日(水)発～８月２５日(日)着…￥６８８,000  お一人部屋追加料金¥６７,０００ 
 

 

 

 秘境チトラルのカラシュ族（カラーシャ族） ■イスラマバード/ヒル・ビューホテル、ルーミー・シグ
ニチャー、レジェンドホテル 

■スカルドゥ/カリスト・ホテル、レジェントホテル、ロ
カルホテル 

■カリマバード/ヒル・トップホテル、ダルバル・ホテ
ル、レジェントホテル 

■グビス/ブロッサム・イン、ジザーブロッサム・イン 
■マスツージ/ベスト・ウエスタン・ホテル、ヒンドゥク
シュ・ハイツ・ホテル 

■ボンボリット/カラシュ・コンチネンタル・ホテル、ア
レキサンダーホテル 

 
 

ご旅行条件 

ご利用ホテル 

全行程 

ベテラン日本語ガイドのアズマットさん同行 

デオサイ高原(イメージ) 

カラシュ族の女性たち 

パスー氷河 

デコトラ 
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シャンドール湖 


