
    

 

 
千歳発着１１日間  ㈱世界紀行 

ウンブリア州の小さな村・ノルチャのお花畑には、毎年６月初
旬から７月末までの間、ケシ、ヤグルマギク、ヒナギク、スミ

レ、レンズ豆、水仙、リンドウなどのお花畑が広がります。 

■募集人数/１４名様定員 
■最少催行人数/８名様 
■お食事/朝食１１回・昼食１０回・夕食１０回 
■旅券残存期間/６ヶ月以上 
■成田・千歳空港利用/¥４,430(別途必要) 
■千歳空港より、全行程、社員添乗員同行 
■国際観光旅客税［出国税］/￥1,000 

（別途必要） 
■トランク往復無料託送サービス 

［ご自宅～空港～ご自宅］ 
※ビジネス料金：お問い合わせください。 

 都市名 スケジュールと見どころ/お食事と宿泊地 
 

1 

千 歳 
羽 田 
ローマ 

フィレンツェ 

スーツケース無料託送サービス ご自宅～空港 
■朝、千歳空港より国内線にて羽田空港へ。 
■午後、羽田よりITA航空にて、ローマで乗継ぎ、フィレンツェヘ[12:40発／

22:40着]。 
≪フィレンツェに連泊です≫                ×･×・✈︎[フィレンツェ泊] 

 

 

2 

フィレンツェ 
［キャンティ街道］ 

 
 
 

カステッリーナ・ 
イン・キャンティ 

フィレンツェ 

■午前、簡単なフェレンツェ市内散策へご案内します。 
■午後、眺めのよいキャンティ街道のドライブを楽しみます。１１世紀のシトー派
修道院（１０５１年）が始めたワインの里『バディア・ア・コルティブォーノ』（標高６
５０m）で古典的な大樽が並ぶワインセラーを見学します。キャンティ・クラシコ
南部を代表する、村上春樹の短編「我らの時代のフォークロア-高度資本主義
前史」にも登場するワインの里です。 

■その後、遺跡都市カステッリーナ・イン・キャンティから再びキャンティ街道を
走り、フィレンツェへ戻ります。              

〇・〇・〇[フィレンツェ泊] 

 

３ 

熱気球 
モンテリッジョーニ 

 
 
（ブローリオ城） 

 
シエナ 

■朝、キャンティ丘陵にてトスカーナの熱気球ツアー［約５０分］へご案内いたしま
す（注）。５００ｍ上空からトスカーナの丘陵と町や村をお楽しみください。 

■その後、専用車にて、モンテリッジョ－ニ村へ。ダンテ『神曲』地獄編で「王冠の
村」として紹介されている人口７０人の村です。 

■午後、キャンティ・クラシコ南部の小高い丘の上のカステッロ・ディ・ブローリオ
（ブローリオ城）へ。城砦の物見台から、一幅の絵のようなキャンティ地方の美
景をお楽しみください。                      

〇・〇・〇[シエナ泊] 

 

 

 

４ 

シエナ 
コッレ・ディ・ヴ
ァル・デルサ 

 
ヴォルテッラ 

 
 
 

チェーチナ渓谷 
 
 
 
 
 
サトゥルニア 

 

■午前、エルサの谷へ。丘の上にへばり付く古い城塞の村で「イタリアのボヘミ
ア」と称されるコッレ・ディ・ヴァル・デルサを訪れます。コッレ・バッサ（下の丘）
の巧妙な用水路レ・ゴーレやコッレ・アルタ（上の丘）のピッティチャーノ城を横
切るカステッロ通りをご案内します。 

■その後、谷に挟まれた｢天空の街｣ヴォルテッラ（標高５３１m）の市内観光です。
古代ローマ劇場・テルメ跡、エトルリア考古学博物館、エルトリアの貴重な建築
例・エルトリア門、マッテオッティ通りなど、見晴らしが良い紀元前９世紀エルト
リア時代からの歴史の町をご案内します。 

■午後、なだらかな丘陵地にオリーブ畑、ブドウ畑、糸杉の列が田園の美しい牧
歌的な風景が広がるチェーチナ渓谷を、ドゥオーモが美しいマッサ・マリッティ
マまでドライブします。途中、見晴らしのよいカステルヌオーヴォ・ディ・ヴァ
ル・ディ・チェーチナに立寄ります。 

■夕刻、古代ローマ以前にまで遡る長い歴史と、西の温泉大国イタリアの数ある
温泉の中でも特に美しい景観を持つトスカーナの天然温泉サトゥルニアへ。 

 ≪サトゥルニアに連泊です≫              
 〇・〇・〇[サトゥルニア泊] 

 

 

５ 

 

サトゥルニア 
ピティリアーノ 

 
ソヴァーナ 

 
野外温泉 

 
 
サトゥルニア 

■午前、｢天然の城壁｣絶壁に佇む美しい町ピティリアーノへ。「イタリアのリトル・
エルサレム」と呼ばれる、凝灰岩の断崖の上に築かれた城塞都市です。１６世紀
の水道橋アーチなどが残る歴史都市です。 

■中世の村ソヴァーナにも立寄ります（ロマネスクの聖ピエトロ・エ・パオロ大聖
堂など）。 

■午後、田園に広がる自然の野天風呂をお楽しみください。『サトゥルニア温泉』
は温泉水が小川となって丘陵地帯を縫うように流れ、小さな滝と美しい石灰
棚が作った絶景温泉です。また、石灰棚が日本人の好きな湯船の形になって
いることも特徴です。                   

〇・〇・〇[サトゥルニア泊] 

 

 

６ 

サトゥルニア 
 

バーニ・サンフィリッポ 
モンタルチーノ 

 
 

サンタンティモ 
 
 
キアンチャーノ・テルメ 

■午前、世界遺産 オルチャ渓谷へ。ヴァル・ドルチャ地方南部で、ボッカチオ『デ
カメロン』で語られる「盗賊ギーノ・ディ・タッコ」の隠れ家・ラディコーファニか
ら温泉景勝地バーニ・サンフィリッポまでドライブいたします。 

■その後、トスカーナを代表するワインの村・モンタルチーノへ。「シエナ共和国最
後の砦」と呼ばれる華麗で繊細な芸術が残るヴァル・ドルチャ地方西部の村を
散策します。 

■午後、８世紀の建造でシャルルマーニュゆかりのサンタンティモ修道院の見学。
糸杉とオリーブ畑が点在する緑の平野に浮かび上がるような佇まいの、ロマネ
スクの彫刻が見事な修道院です。 

■夕刻、ヴァル・ドルチャ地方東部の、ヨーロッパで最も重要な温泉保養地のひと
つキアンチャーノ・テルメへ。        

〇・〇・〇[キアンチャーノ・テルメ泊] 

 

 

７ 

キアンチャーノ・テルメ 
ベバーニャ 

 
お花畑 

 
 
 
 

アッシジ 

■午前、｢イタリアの緑のハート｣と称されるウンブリア州に入り、小さな村を巡り
ます。中世の景観そのままの美しいベバーニャへ。ベージュ色の箱庭のような
かわいい村の散策へご案内します。 

■午後、シビッリーニ山脈国立公園の麓で雄大な山々に囲まれた渓谷の村ノル
チャへ。高原地帯一面に広がるカステルッチョお花畑でゆったりとした時間の
流れをお楽しみください。 

■夕刻、フランチェスコのスピリットが、バジリカやエレモが今も息づくアッシジ
へ。 

≪アッシジに連泊です≫                     〇・〇・〇[アッシジ泊] 

 

8 

トリュフ･ツアー 
 

アッシジ 

■午前、黒トリュフハンティングツアーへご案内します。ウンブリア州で育つ薫り
高い黒トリュフはイタリアでも特に有名です。 

■午後、フレスコ画の傑作で埋め尽くされたサン･フランチェスコ聖堂などアッシ
ジの観光へご案内します。                  

 ○・○・○[アッシジ泊] 

 

 

９ 

キウージ 
 

モンテプルチャーノ 
 
 

フィレンツェ 

■午前、再びトスカーナ州へ戻り、ローマを打ち破ったエルトリア首長ポルセンナ
の町キウージへ。狭い地下道の考古学コース「ポルセンナのラビリント（迷路）」
やロマネスク様式のドゥオーモを観光します。 

■午後、１３世紀のテラコッタ製の城壁に囲まれた個性的な孤高の中世の村モン
テフォッロニコにご案内します。 

■夕刻、フィレンツェへ。                  
  ○・○・○[フィレンツェ泊] 

10 フィレンツェ 
ローマ 

■午前、フィレンツェよりＩＴＡ航空にてローマで乗継ぎ、帰国の途へ[10:55発]。 
                                   ○・×・✈︎ [機中泊] 

11 羽 田 
千 歳 

■午前、羽田空港到着［10:40着］。 
■午後、国内線にて千歳へ。千歳空港到着後、解散。 
スーツケース無料託送サービス 空港～ご自宅               ✈︎・×・× 
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イ
ン
デ
ッ
ク
ス 

新緑のオルチャ渓谷とキャンティ街道、そしてイタリア・テルメ滞在 

あなたの行きたかったトスカーナと 
イタリアの小さな村･カステルッチョのお花畑 

ご旅行期間とご旅行代金  ［ご旅行代金には燃油サーチャージが含まれております。］ 

２０２４年６月26日(水)発～７月6日(土)着…¥８７４,000 お一人部屋利用追加料金 ¥９６,000 

ご旅行条件 

ご利用予定ホテル 

トスカーナはイタリア中央に位置する、半島では３番目に大きな州です。緑の丘の間にオリーブ畑とブドウ畑が一面に広がり、その間を縫うようにして小

村が点在しています。帝政ローマ期から「素晴らしく美しい町や風景などの見どころ」（小プリニウス）と称えられ、特に農業は何世紀にもわたり、キャンティ
とモンテプルチャーノのブドウ畑、ルッケシーアのオリーブ畑に代表される専門性のある地域として栄えてきました。 
ローマ以前のエトルリア文明にまで遡る歴史、古代からの「夏の避暑地」、中世が息づく町や村、１１世紀からの自由都市小国家群としての繁栄、１６世紀

メディチ家の下でのトスカーナ大公国の栄光。その魅力はフィレンツェなどの大都市ではなく地方に広がっています。おいしいお食事やワインとあわせてベ
ストシーズンにご案内します。 

イ
ン
デ
ッ
ク
ス 

◆イギリスのカンタベリーからフランスを通りローマへと続く１６００キロ
もの道のり「フランチジェナ街道」。フランク王国によって拡張されたその
道は中世､聖地ローマへの巡礼の道として多くの旅人が往来しました。ト

スカーナ・ウンブリアには､ルッカ､モンタルチーノ､ピエンツァ、アッシジな
ど､沿道には当時の面影を残す小さな街が幾つも残っています。 
◆ソヴァーナの門､ルッカの劇場跡､ヴォルテッラの浴場跡､キウージの迷

路（ラビリント）などエトルリア文明の証拠､ピサ､ルッカ､ピストイア､ヴォ
ルテッラで見られる初期ロマネスク建築､ピエンツァを設計したベルナル
ド・ロッセッリーノに代表されるルネサンス芸術。トスカーナの都市の

様々な魅力もご案内します。 

カステルッチョ・ディ・ノルチャのお花畑 
■フィレンツェ/ヒルトン・フローレンス・メト

ロポール、ベストウエスタン、ミラージュ 
■シエナ/ＮＨシエナ、アルベルゴ キウザレ
ッリホテル、グランドホテル、ホテルミネ

ルヴァ、ホテル・パラッツォ・ディ・ヴァッリ 
■サトゥルニア/テルメ・ディ・サトゥルニア・ 

スパ＆ゴルフリゾート 

［ザ・リーディングホテルズ・オブ・ザ・ワールド加盟］ 
イタリアン・テルメ・リゾートホテルでの滞在
をお楽しみください。トラバーチン大理石で

造られたエレガントな温泉スパにはローマ
風呂と温泉プールがあります。トルコ式バ
ス、サウナ、マッサージも楽しめます。 

■キアンチャーノ・テルメ/アレクサンダーホ
テル・パルメ、または、グランドホテル・エ
クセルシオール 

■アッシジまたはペルージア/ホテルチェナ
ーコロ、ホテルモデルノ、ホテルジョット、
ラロゼッタ、ホテルウンブリア 

※上記または同等クラスとなります。 

薫り高い黒トリュフの名産地ウンブリア州に
てトリュフ狩り体験へご案内します。体験後
は獲れたてのトリュフをご試食ください。 

トスカーナの天然温泉サトゥルニアは､『美しい幻想的景観と古代ローマの浴場文

化の伝統』で知られていて､３７度の温泉水が毎秒５００Ｌ噴き出しています。 

黒トリュフ狩り体験 

※右記の時間は、すべて現地時間で表示されてお
ります。 

※右記の「〇」はお食事の有を示します。「✈︎」は機
内食、「×」の食事は含まれておりません。 

※現地の都合によりスケジュールが変更される場
合がございます。その場合でも極力日程に従っ
て旅行サービスがお受けになられるよう万全の
手配努力を致します。 

(注)天候により、中止となる場合がござい

ます。予めお含みおきください。 

『緑のトスカーナ』へ 

サトゥルニア温泉 
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