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千歳発着１１日間  ㈱世界紀行 

■モンテネグロは、バルカン半島に位置する「アドリア海の秘宝」と呼ばれる小さな国です。その名の通り美しい国で、どこをとっても写真映えする

絶景スポットが満載です。中世の歴史の面影を今も色濃く残す城塞都市、美しい氷河湖や驚異の峡谷、フィヨルドに浮かぶ小島と世界遺産、そし

て紺碧のアドリア海。福島県と同じくらいの小さい国ながら海から高山まで見どころが盛りだくさんです。コトルだけではわからないモンテネグ

ロの魅力を余すことなくお伝えいたします。 

■アドリア海沿岸都市に３泊いたします。アドリア海の新鮮な魚介料理もお楽しみください。 

■今回訪問する世界遺産：コトル、ドゥルミトル国立公園、ヘルツェグ・ノヴィ、中世墓碑ステチュツィ 

■訪問する世界遺産暫定リスト：古代ドゥクリャ遺跡、ビオグラドスカ・ゴラ国立公園、王都ツェティニェ、バール旧市街 
■募集人数/１４名様定員 
■最少催行人数/８名様 
■お食事/朝食８回・昼食８回・夕食８回 
■旅券残存期間/６ヶ月以上 
■羽田・千歳空港利用/¥4,430 

(別途必要) 
■千歳空港より、全行程、 

社員添乗員同行 
■国際観光旅客税［出国税］/￥1,000 

（別途必要） 
■トランク往復無料託送サービス 

［ご自宅～空港～ご自宅］ 
※ビジネス料金：お問い合わせください。 

※現地の都合によりスケジュールが変更される

場合がございます。その場合でも極力日程に

従って旅行サービスがお受けになられるよう

万全の手配努力を致します。 

 都市名 スケジュールと見どころ/お食事と宿泊地 
 
1 

 
千 歳 

羽 田 

スーツケース無料託送サービス ご自宅～空港 
■夕刻、千歳空港より国内線にて羽田空港へ。 

■夜、ターキッシュ・エアラインにて、イスタンブールへ［22:３5発］ ×･×・×[機中泊] 

 
 
 

2 

イスタンブール 

ポドゴリツァ 
ドゥクリャ 

 

 
モラチャ渓谷 
コラシン 

■朝、イスタンブール到着後［0６:２５着］、航空機を乗継ぎ、モンテネグロの首都ポド

ゴリツァ（旧チトーグラード）へ［0８:２０発/08:０５着］。 
■入国後、市外地のドゥクリャユネスコ世界遺産暫定リストにて、古代ローマのディオ
クレア遺跡を見学いたします。 

■午後、専用バスにて、モラチャ地方の中心地・コラシンへ。途中、激流のモラチャ渓
谷沿いに走り、ロマネスク様式の外観を保つ１３世紀のモラチャ修道院を見学いた
します。［ポドゴイツァ/コラシン８４ｋｍ］            ✈︎・〇・〇[コラシン泊] 
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ビオグラドスカ・ゴラ 
国立公園 

 

 
タラ渓谷 

 

ジャブリャック 

■午前、｢ヨーロッパ３大原生林｣の一つビオグラドスカ・ゴラ国立公園の観光へユネ
スコ世界遺産暫定リスト。神秘的なビオグラッド湖［海抜１０９４m］へ。 

■午後、『ヨーロッパの涙』と称されエメラルド色を帯びたタラ川が流れる、東欧の秘

境タラ渓谷を走り、ディナール・アルプスのドゥルミトル山［標高２５２３m］の麓・ジ
ャブリャックへ。途中、ヨーロッパ最深の谷に架かるタラ橋［高さ１７２m］から雄大
なタラ川の渓谷を眺めます。ターコイズブルーのヴラジュイェ湖にも立寄ります。 

■夕刻、ジャブリャック到着。ジャブリャックはバルカン半島で一番高い位置にある町
です［海抜１６５６m］。［コラシン/ジャブリャック１０１km］ 

〇・〇・〇[ドゥルミトル国立公園ジャブリャック泊] 
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ドゥルミトル 
国立公園 

 
 
 

ニクシッチ 
 
 

■午前、世界自然遺産ドゥルミトル国立公園の氷河湖ツルノ・イェゼロ（ブラックレイ
ク）の大きい湖、小さい湖を観光いたします。 

■昼食のメインは、モンテネグロ風シチュー｢ムツカリツァ｣です。 
■午後、モンテネグロ第２の都市で古代ローマ時代にまで遡るニクシッチへ。途中、ド
ゥルミトル山群のチュレヴァツ山［標高１６０８m］のビューポイントに立寄ります。 

■その後、正教会屈指の聖地で、断崖絶壁に隠れた秘境・オストログ修道院の見学
へ。白い外観に比べ、内部は色鮮やかなフレスコやモザイクで飾られています。［ジ
ャブリャック/ニクシッチ１２０km］               〇・〇・〇[ニクシッチ泊] 
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ニクシッチ 
 
 

ペラスト 
 

(コトル湾) 

 
 
 

ヘルツェグ・ノヴィ 

■朝、中世セルビア帝国やオスマントルコの遺構など簡単なニクシッチ市内観光です
（遺産博物館、ベデム城塞など）。郊外に残る巨大な中世の墓碑・世界遺産ステチュ
ツィも見学します。 

■その後、専用バスにて、ヨーロッパ最南のフィヨルド・コトル湾に面したペラストへ。
ペラストは１５世紀の荘厳なるバロックの街です。 

■午後、世界一美しい湾とされるコトル湾に浮かぶ２つの小島へボートでご案内いた

します。ベネディクト派修道院が建つ聖ジョルジェ島［現在上陸できません｡港近く
にご案内します］と、漁師たちが建てた人工の島・岩礁の聖母マリア教会の島［ゴス
パ・オド・スクルピェーラ］を見学します。 

■その後、コトル湾の入り口に位置するアドリア海の街ヘルツェグ・ノヴィへ。 
［ニクシッチ/ヘルツェグ・ノヴィ１２０km］     〇・〇・〇[ヘルツェグ・ノヴィ泊] 
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ヘルツェグ・ノヴィ 
 

リサン 

 
 

コトル 

 
 

ブドヴァ 

■午前、聖ヒエロニムス教会、ボスニア王のフォルテ・マーレ城、ハプスブルク家ゆか
りの時計塔、オスマンのカンリ塔など世界遺産ヘルツェグ・ノヴィ市内観光です。 

■その後、コトル湾最古の集落リサン［BC３世紀］に立寄り、古代ローマのモザイクな

どをご覧いただきます。 
■昼食はコトル湾のシーフードをお楽しみください。 
■午後、三角形を形成する中世都市コトルを城塞に登って眺めます。また、聖トリブ

ン大聖堂など世界遺産の旧市街も観光します。大聖堂では、金色に輝く聖具の
数々を展示する聖遺物展示室にもご案内します。 

■夕刻、２５００年の歴史を持つアドリア海のリゾート地・ブドヴァへ［ヘルツェグ・ノヴ

ィ/ブドヴァ７２km］≪アドリア海のブドヴァに連泊です≫ 〇・〇・〇[ブドヴァ泊] 
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ブドヴァ 
ツェティニェ 

ロブチェン国立公園 
 

聖ニコラ島 

ブドヴァ 
 

■午前、モンテネグロの歴史的な王室の首都・ツェティニェ市内観光（博物館や宮廷
教会など）ですユネスコ世界遺産暫定リスト。 

■その後、ツェティニェ郊外のロブチェン山が聳えるロブチェン国立公園へ。 
■午後、ブドヴァに戻り、ボートでのアドリア海ミニ・クルーズへご案内いたします。沖
の聖ニコラ島や美しい漁村など、ターコイズブルーの海をお楽しみください。  

■夕食のメインは、エビと貝が豪快に煮込まれたブイヤベース｢レッド・ブサラ｣です。 
○・○・○[ブドヴァ泊] 
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ブドヴァ 
 
 

 
 

ペトロヴァツ 

ポドゴリツァ 

■午前、アドリア海の小さな半島を形成するブドヴァ旧市街を観光します。聖三位一
体教会、聖イヴァン教会、聖マリア教会、ヴェネツィア城壁など、ヴェネツィア共和国
時代からの旧市街を見学します。 

■昼食のメインは、トマトで煮込んだ伝統的魚介料理「ブロデット」です。 
■午後、専用バスにて、首都ポドゴリツァへ。途中、アドリア海に浮かぶ美しいスヴェ
ティ・ステファン島を対岸から眺め、美しい古代ローマ時代からのアドリア海の保養

地ペトロヴァツにもご案内します。 
■夕食のメインは、モンテネグロ料理「ポペツィ」（チーズをかけた肉巻きフライ）で
す。［ブドヴァ/ポドゴリツァ７２km］ ≪首都ポドゴリツァに連泊です≫ 

○・○・○[ポドゴリツァ泊] 
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バール 
 

シュコダル湖 
 
 

ポドゴリツァ 

■午前、アドリア海の中世港湾都市国家バールの観光ユネスコ世界遺産暫定リスト。
旧バールの城壁、水道橋跡、聖ヨバン・ウラジミール教会などをご案内します。 

■午後、ヴィルパザールの橋から湾曲したツルノイェビッチ川まで、“野鳥の楽園”と
されるシュコダル湖国立公園をボートで遊覧します。途中、グルモジュル要塞にも
立寄ります。昼食は、バルカン半島最大の湖・シュコダル湖の魚料理です。 

■夕食のメインは、モンテネグロ風ロールキャベツ「ヤブラツィ」です 
○・○・○[ポドゴリツァ泊] 

 
10 

ポドゴリツァ 
イスタンブール 

■午前、ターキッシュ・エアラインにてイスタンブールへ［０９：３０発/１２：１５着］。 
■午後、イスタンブール到着後、ターキッシュ・エアラインを乗継ぎ、帰国の途へ 
［１５:５０発］。                              ○・✈︎・✈︎ [機中泊] 

 
1１ 

羽 田 
千 歳 

■午前、羽田空港到着［0９:２5着］。入国手続き後、国内線にて千歳へ。 
■午後、千歳空港到着後、解散 
スーツケース無料託送サービス 空港～ご自宅                  ✈︎・×・× 

 

 
   株式会社 世界紀行 :011-272-6006          -18-                                                  -19-                 株式会社 世界紀行 :011-272-6006 

デイナ－ル・アルプスからアドリア海まで、バルカンの小国に中世都市と自然美を訪ねる 

“バルカンの美しき宝石”モンテネグロ周遊の旅 

ご旅行期間とご旅行代金  [ご旅行代金には燃油サーチャージが含まれております。] 

２０２４ ４月１５日(月)発～４月２５日(木)着…¥６４８,000   

お一人部屋利用追加料金 ¥94,000 

ご旅行条件 

ご利用予定ホテル 

■コラシン/ビアンチャ・リゾート&スパ、フ
ォーポインツ・バイ・シェラトン 

■ジャブリャック/ホテル・ジャブリャック、

ホテル・ソア 
■ニクシッチ/ホテル・トリム、ガルニホテ
ル・アトリウム、コルバ、トレビエサ 

■ヘルツェグ・ノヴィ/ウェルネス&スパ・ホ
テル ACD 

■ブドヴァ/ホテル・モスクヴァ 

■ポドゴリツァ/ペルラ・レジデンス・ホテル
&スパ 

※上記ホテル又は同等クラスとなります。 

※一部ホテルはシャワーのみとなります。※表記

の時間は、すべて現地時間で表示されており

ます。 

※右記の「〇」はお食事の有無を示します。「✈︎」

は機内食、「×」の食事は含まれておりません。 

◆ドゥクリャ◆ 

ドゥクリャは古代ローマの属州ダルマチアに
おける中心都市でした。ディオクレア遺跡を
見学いたします。 

◆ビオグラドスカ・ゴラ国立公園◆ 
ヨーロッパ３大原生林のひとつの国立公園
内には７つの氷河湖が点在し、そのうちの最

大のビオグラッド湖［海抜１０９４ｍ］を訪れま
す。ビオグラッド湖は「モンテネグロの秘宝」
と呼ばれています。 

◆岩礁の聖母マリア教会（コトル湾）◆ 
漁師たちが建てた人工の小島ゴスパ・オド・
スクルピェーラには、船乗りたちのための｢岩

礁の聖母マリア教会｣があり、地元の芸術家
による貴重な絵画、銀の奉納板、有名な奉
納のタペストリーがあります。ペラストの町

からボートでご案内します。 
◆世界遺産ヘルツェグ・ノヴィ◆ 

アドリア海の街ヘルツェグ・ノヴィは、その日

照時間の長さから“太陽の街”と呼ばれてい
ます。臼歯が［スターリ・グラッド］は、ハプス
ブルク家やオスマントルコ時代の建物が並

び、フォルテ・マーレ城塞とスパニョーラ城塞
が世界文化遺産に指定されています。 

◆中世都市国家バール◆ 

アドリア海の中世港湾都市で、300 年に及
ぶオスマン朝の支配を受けたため、トルコの
影響が旧市街のあちらこちらに見られます。

ここでは｢世界最古のオリーブの木｣がご覧
いただけます。 
◆シュコダル湖に浮かぶグルモジュル要塞◆ 

トルコによりモンテネグロの政治犯を収容す
るために建設されました。そのいため「モンテ
ネグロのアルカトラス」として知られていま

す。 

ツアーのポイント 

岩礁の聖母マリア教会と聖ジェルジェ島（コトル湾） 

グルモジュル要塞とシュコダル湖 

ドゥルミトル山 

ヴラジュイェ湖(イメージ) ペトロヴァツ 

スヴェティ・ステファン島 

タラ橋とタラ渓谷(イメージ) 
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