
   冊子：A4_見開き 2P 

（紙のサイズ 297×420mm  仕上がりサイズ 210×297mm) 

 

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲 

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ 

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲 

 

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★ 

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より 

色つきのガイド線を消してから変換してください 

冊子のデータ製作について 

・ページ数は表紙も含めた数になります 

・データは 1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます 

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください 

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください 

 
千歳発着８日間  ㈱世界紀行 

中国屈指の古街・麗江 

雲南省西北部に広がる麗江は、古代から続く歴史と文化が豊富で、街並みは独特の美しさを持っています。雄大な山々や青々とした
野原に囲まれ、自然の美しさに満ちていて、郊外には玉龍雪山などの自然景観があり、ハイキングやトレッキングを楽しむ観光客も。また
「ナシ族」の文化の中心地でもあり、ナシ族の民族衣装や伝統的な音楽、踊りを楽しむこともできます。市内は、石道でできた古い町並み
や、伝統的なお店が立ち並ぶ市場があり、散策するだけでも楽しいです。 
夜には、古い町並みにある照明が灯され、雰囲気は一層ロマンチックになります。伝統的なナシ族の料理を味わうこともできます。当

ツアーでは、秋の麗江に連泊し、郊外の魅力あふれる村々や、雄大な玉龍雪山にもご案内します。 

■募集人数/１４名様定員 
■最少催行人数/８名様 
■お食事/朝食７回・昼食６回・夕食６回 
■成田・千歳空港利用/¥４,３０0(別途必要) 
■国際観光旅客税［出国税］/ 

￥1,000（別途必要） 
■
■査証用写真/ 

１枚[4.8×3.3cm、カラー、背景：白] 
■中国査証料・同取得手数料/\８,０００ 

(別途必要) 
※管轄地域の中国総領事館にて、ご本人に
よる申請書類提出及び、生体認証データ
採取が必要となります。 

■千歳空港より、全行程、社員添乗員同行 
■トランク往復無料託送サービス 

［ご自宅～空港～ご自宅］ 
※ビジネスクラス追加料金はお問合せくだ
さい。 

 都市名 スケジュールと見どころ/お食事と宿泊地 

 

1 

 

千 歳 

成 田 

昆 明 

スーツケース無料託送サービス ご自宅～ホテル 

■午前、千歳空港より、国内線にて、成田へ。 

■午後、中国東方航空にて、昆明へ[15:２５発/21:15着]。 

■着後、専用バスにて昆明市内のホテルへ。     ×･×・✈︎[昆明泊] 
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昆 明 

大 理 

■午前、高速鉄道にて雲南省の自然が織りなす美しき町・大理へ。 

■午後、大理を代表するランドマーク崇聖寺三塔と、大理古城、そして

古城周辺の古城南門・洋人街などの見学へご案内します。 

■また、大理のシンボルとして有名な洱海生態廊道をゆったり歩きな

がら散策します。 

〇・〇・〇[大理泊] 
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大 理 

 

 

麗 江 

 

■午前、専用バスにて雲南省の古都で３つの世界遺産を持つ麗江へ。

途中、湖のほとりの公園・双廊古鎮を散策したり、湖に浮かぶ小島・

南詔風情島へ船で渡ります。 

■午後、麗江着後、世界遺産 麗江古城へご案内いたします。万古楼か

ら黒い屋根が続く麗江古城を一望する白壁に重厚な屋根瓦の家々

が並ぶ石畳の通り・四方街や大石橋、新華街などを散策します。 

■夕食は納西族の名物料理をお楽しみください。夜、ライトアップされ

た麗江古街の散策へご案内いたします 

≪世界遺産･麗江古城に連泊です≫         

〇・〇・〇[麗江泊] 
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麗 江 

[玉龍雪山] 

 

 

 

[玉湖村] 

[白沙村] 

■午前、専用バスにて麗江郊外へ。標高５,５９６ｍの玉龍雪山の麓に

広がる麗江周辺の観光をお楽しみください。万年雪を頂く玉龍雪山

をロープウェイで登る雲杉坪［標高 3,200m］や、玉龍雪山の麓で

中国が定める景勝地最高ランクの「国家５Ａ級」の称号を持つ藍月

谷、白水河を見学します。 

■午後、少数民族ナシ族［納西族］の生活様式を色濃く残した集落・玉

湖村や明･清代に描かれた麗江壁画で有名な白沙村を訪れます。 

■夕刻、専用バスにて麗江へ戻ります。 

〇・〇・〇[麗江泊] 
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麗 江 

シャングリラ 

 

 

■午前、専用バスにて雲南省デチェン・チベット族自治州・シャングリラ

[香格里拉]へ。長江の急流が峡谷を貫いている大渓谷の世界遺産 

三江併流区に位置する古代の地殻変動によって山並みが幅３０～６

０ｍにわたって寸断された壮大な渓谷･虎跳峡を見学します。峡谷の

全長は約１５ｋｍ、深さは最大で３９００ｋｍにも達し、世界で最も深

い渓谷の一つとして知られています。また、岩盤が垂直にそびえ立

ち、峡谷には多数の滝や急流があり、美しい景色が広がっています。 

■午後、引き続きシャングリラの観光へ。９月の末から１０月の上旬頃ま

で一面が紅く染まるステレラ観賞ができる小中甸花海に立寄ります。 

■また、独克宗古城や最大のマニ車などシャングリラ旧市街の見学へ

もご案内します。 

≪シャングリラに連泊です≫       〇・〇・〇[シャングリラ泊] 
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シャングリラ ■午前、専用バスにてシャングリラ郊外の観光へ。世界遺産 普達措国

立公園を散策します。中国最大の内陸湖・青海湖や、属都湖、民族文

化村などのどかな景色をお楽しみください。 

■午後、雲南省最大の仏教寺院・松賛林寺や、小ポタラ宮と言われるチ

ベット寺院を見学します。 

■また、大きな湿地帯・ナパ海草原［納帕海］や、県城付近の草原にて

ステレラを見学します。 

■夕食は、ヤクのしゃぶしゃぶをご賞味ください。 

〇・〇・〇[シャングリラ泊] 
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シャングリラ 

昆 明 

■午前、シャングリラより、国内線にて昆明へ[09:５５発/11:００着]。 

■午後、昆明市内の観光へご案内します(西山龍門など)。 

○・○・○[昆明泊] 
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昆 明 

成 田 

千 歳 

■早朝、昆明より、中国東方航空にて成田へ[08:05発/１４:２５着]。 

■着後、国内線にて、千歳空港へ。 

■着後、解散。 

スーツケース無料託送サービス 空港～ご自宅         〇・×・× 
※表記の時間は、すべて現地時間で表示されております。 
※表記の「〇」はお食事の有無を示します。「✈︎」は機内食、「×」の食事は含まれておりません。 
※現地の都合によりスケジュールが変更される場合がございます。その場合でも極力日程に従って旅行
サービスがお受けになられるよう万全の手配努力を致します。 
※例年の開花状況を参考に設定しておりますが、その年の気象状況によってはご覧いただけない場合
もございますので、予めご了承下さい 

 
   株式会社 世界紀行 :011-272-6006            -18-                                                  -19-                 株式会社 世界紀行 :011-272-6006 
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美しい秋の【雲南省】をゆったりとした連泊中心の日程でご案内します 

大理・麗江とステレラが紅く染まるシャングリラの旅 

ご旅行期間とご旅行代金         [ご旅行代金には燃油サーチャージが含まれております。] 

２０２３年９月１２日(火)発～９月１９日(火)着…¥５６５,000    お一人部屋利用追加料金 ¥７９,000 

ご旅行条件 

ご利用予定ホテル 

■昆明/佳華広場酒店、昆明ソフィテル 

■大理/三塔苑蒼山花園酒店、古城五彩雲

花苑酒店、ヒルトンホテル 

■麗江/大港旺宝国際飯店、国際大酒店、ハ

イアットホテル 

■シャングリラ/天界神川大酒店、シャング

リラホテル 

※上記または同等クラスとなります。 

シャングリラを紅く染めるステレラの海 

シャングリラは、雲南省北西部に位置し、神秘的な自然と独自の文化を持つ都市です。その名は、ジェームズ・ヒルトンの小説「失われ
た地平線」に登場する理想的な楽園「シャングリラ」に由来します。シャングリラには、山々に囲まれた美しい高原、神聖な寺院など、見ど
ころがたくさんあります。特に秋は、ステレラの花が咲き、シャングリラの大自然を赤く染めます。シャングリラの最大の見どころは、ヒマラ
ヤ山脈の南端に位置する「香格里拉虎跳峡」です。この渓谷は、急流が深い谷底を貫いていて、絶壁から流れ落ちる滝や滝壺が美しい
自然景観を作り出しています。また、シャングリラには美しいチベット文化が根付いています。寺院や修道院、手工芸品のお店、現地の
人々と交流する機会もあります。さらに、チベット民族音楽とダンス、そして伝統的なチベット料理も楽しめます。 
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虎跳峡 

麗江古街 

麗江古街 


