
千歳発着10日間 ㈱世界紀行

※上記の時間は､すべて現地時間で表示されております。
※現地の都合によりスケジュールが変更される場合がございます。その場合でも極力日程に従っ
て旅行サービスがお受けになられるよう万全の手配努力を致します。
※表記の「ＢＬＤＫ」はそれぞれ「朝食・昼食・夕食・機内食」を示します。×印の食事は含まれてお
りません。
※例年の菜の花開花状況を参考に設定しておりますが、その年の気象状況によってはご覧いた
だけない場合もございますので、予めご了承下さい。

日次 都市名 スケジュールと見どころ／お食事と宿泊地

スーツケース無料託送サービス　空港～ご自宅

■「菜の花の国」羅平では、一面に広がる黄色の絨毯を
心ゆくまでご堪能いただきます。
■羅平とともに絶景を誇る九龍瀑布も訪問。ケーブルカ
ーを使い瀑布を観光いたします。
■世界最大の棚田・元陽にも連泊し、朝夕の時間に美し
く表情を変える棚田を見学します。
■ユネスコの世界遺産に指定された中国屈指の古街･
麗江に3連泊します。

■各地とも連泊しないと見学できない訪問地を加え、魅
力溢れる春の雲南省をご紹介します。

ご旅行条件ご旅行条件
■募集人員／16名様定員
■最少催行人員／8名様
■全食事付／朝食8回・昼食8回・夕食7回
■千歳空港使用料／￥1,030（別途必要）
■国際観光旅客税［出国税］／￥1,000（別途必要）
■旅行代金には、海外の空港税、出国税、航空保安税が
含まれております。
■弊社では燃油サーチャージを別途徴収いたしません。
■旅券残存期間／中国入国時6ヶ月以上
■千歳空港より、全行程、社員添乗員同行
■トランク往復無料託送サービス［ご自宅～空港～ご自宅］
※ビジネスクラス追加料金はお問合せください。
※東京・関空・中部など中国東方航空就航の各空港から、
上海で合流するプランも同料金にて承ります。（日本国
内の空港使用料が別途必要です。また、発着時間の関
係で上海の空港でお待ちいただく場合もございます）

ご利用ホテルご利用ホテル
■昆明／昆明威龍飯店、昆明錦江大酒店
■羅平／鑫源賓館、多依河賓館
■元陽／雲梯大酒店
■麗江／麗江金府大飯店、麗江官房大酒店
※上記ホテル又は同等クラスとなります。

ご旅行期間とご旅行代金
2月25日（月）発～3月6日（水）着…￥338,000

￥48,000一人部屋利用追加料金
午後、千歳空港より、中国東方航空にて、上海へ［13：30発］。
着後、航空機を乗継ぎ、雲南省の省都･昆明へ［24：50着］。
着後、専用バスにて、ホテルへ。
─

午前、専用バスにて、石林へ。 世界遺産 石林風景区 を観光いたします。
その後、専用バスにて、中国最大の菜の花の村･羅平へ。
午後、満開の菜の花が見下ろせる羅平の絶景ポイント・牛街へご案内いた
します。螺旋を描く棚田に咲き誇る雄大で美しい菜の花畑を心ゆくまでご
覧ください。 羅平に連泊 です。
─

終日、引き続き菜の花が咲く羅平とその周辺の観光。
午前、独立した奇岩群の景観に一面菜の花が咲き誇る展望台・金鶏峰へご
案内します。
また、貴州省に入り、カルスト地形の奇岩の村・万林峰（十万大山）も訪れま
す。
午後、4キロの間に9つの滝がつながる九龍瀑布へ。ケーブルカーに乗り、
美しい瀑布の景観を山の頂上からご覧いただきます。
─

専用バスにて、棚田が多いことで知られる元陽へ。
元陽到着後、夕日の絶景ポイント・八達村へ。夕日に染まる美しい棚田の景
色をお楽しみください。ハニ族やミャオ族などここに暮らす少数民族が
800年以上の歳月をかけて造りあげた棚田群です。
元陽に連泊 です。
─

早朝、天候がよければ、棚田の独特な曲線美が美しい多依樹風景区へ。棚
田と日の出鑑賞にご案内します。
終日、引き続き元陽の棚田と少数民族の村へご案内いたします。この周辺
で最大の棚田といわれる猛品棚田の老虎嘴展望台からは、世界遺産 
3000段にも及ぶ 世界一の紅河ハニ棚田 の風景をお楽しみください。ま
た、周辺に点在するハニ族など少数民族の村を訪ねます。
─

午前、専用バスにて、昆明へ戻ります。
夕刻、航空機にて、麗江へ［18:20発］。
世界遺産･麗江古城に3連泊 です。
─

終日、標高5,596mの玉龍雪山の麓に広がる麗江周辺の観光をお楽しみ
ください。
万年雪を頂く玉龍雪山をロープウェイで登る雲杉坪［標高3,200m］、
500年前に植えられたといわれる椿の大木があるチベット仏教寺･玉峰
寺や、明･清代に描かれた麗江壁画で有名な白沙村、『中国十大名鎮』に選
ばれた納西族の伝統的民家が並ぶ束河古村、白壁に重厚な屋根瓦の家々
が並ぶ石畳の通り･ 世界遺産 麗江古城・四方街 の散策へご案内いたしま
す。
夕食は納西族の鍋料理をお楽しみください。夜、ライトアップされた麗江
古街の散策へご案内いたします。
─

終日、麗江郊外の大自然にご案内いたします。
世界遺産・三江併流区 に位置する古代の地殻変動によって山並みが幅
30～60ｍにわたって寸断された壮大な渓谷･虎跳峡や、長江上流(金砂
江)が大きく曲る長江第一湾をご覧いただきます。高倉健主演の映画『単
騎千里を走る』のロケ地･石鼓鎮も訪れます。
─

午前、広大な湖面に玉龍雪山の倒影が美しい黒龍潭（玉泉公園）や、納西
族独特の象形文字･トンパ文字を研究する東巴文字博物館を見学いたし
ます。
午後、航空機にて、昆明を経由し、上海虹橋空港へ［13:05発／20:55
着］。着後、浦東空港地区のホテルへ。
─

朝、中国東方航空にて、帰国の途へ［07:55発］。
午後、千歳空港到着［12:30着］。入国審査・税関検査終了後、解散。
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菜の花 羅平、棚田 元陽、古街 麗江、名山 玉龍雪山の旅

美しい春の  雲南省  をゆったりとした連泊中心の日程でご案内します
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